Beteiligte ziehen
positives Fazit

Elterntraining in der Jugehdhilfestation erfolgreich abgeschlossen

ELZE (bb) = Ein durchweg po-
sitives  Fazit hat Stephan
Smoorenburg Uber das jetzt
nach 20 Wochen zu Ende ge-
gangene Rendsburger Eltern-
training gezogen. \Der Mitar-
beiter der. Jugendhilfestation
West hat dieses gemeinsam
mit Mathias Ehrentraut in den
Raumen der Einrichtung in der
BrandstraBe geleitet.

Das Training, das vor knapp
30 Jahren in einer Rendsbur-
ger Jugendhilfeeinrichtung
entwickelt wurde, ist eine
Form der Hilfe zur Erziehung
und lduft iiber das Jugend-
amt. Es soll den Erziehungs-
stil. und die Erziehungsein-
stellung der Teilnehmer ver-
dndern. So erlernern sie bei-
spielsweise, die Gefiihle und
Bediirfnisse bei ihren Kin-
dern zu lesen, was sie bei
unerwiinschtem  Verhalten
tun konnen und Konflikte
auf Kkonstruktive Art und

Weise zu losen. Dafiir gibt es
praktische Ubungen, Rollen-
spiele, Videofilme und auch
ein wenig Theorie.

Durchgefithrt wurde das
Training mit sechs Eltern, die
Kinder im Alter von einein-
halb bis 13 Jahren haben.
Darunter war auch das Ehe-
paar Ursula und Hans-Joa-
chim Fink aus Réssing. Und
auch fiir die beiden war das
Training, das jeden Dienstag
jeweils zwei Stunden statt-
fand, ,auf jeden Fall erfolg-
reich“. Mit ihren beiden So6h-
nen im Alter von neun und
zehn Jahren kommen die El-
tern jetzt viel besser zurecht.
,Ich hore ihnen aufmerksam
zu, gehe auf die Gefiihle mei-
ner Kinder ein und schimpfe
nicht mehr so viel“, erzahlt
Hans-Joachim Fink und fiigt
nicht ohne Stolz hinzu, dass
seine Kinder schon zu ihm
und seiner Frau gesagt ha-
ben, dass sie sich positiv ver-
dndert hatten.  Selbstver-
stindlich habe das nicht von
heute auf morgen geklappt
und zundchst sei auch Wi-
derstand seitens der Kinder
zu spiiren gewesen, ,aber
jetzt iﬁnden sie es gut und
ich mochte das Training
nicht mehr missen. Meine
Frau und ich wenden alles so
an, wie wir es gelernt haben
und das klappt*

In diesem Zusammenhang
erwahnt Stephan Smooren-
burg den Vorteil der 20 Wo-
chen, iiber die sich das El-
terntraining  erstreckt. ,Die

Elt ,;ég;agllenﬁ‘eine Person-
PP, a2y DN R NSRS P TSR v

und wir begleiten sie dabei.”
Dabei sei es von grofier Be-
deutung, dass bei den Eltern
auch die Bereitschaft zur Ver-
dnderung vorhanden ist. ,,Da-
mit steht und fdllt das Trai-
ning.“ In diesem ersten Kur-
sus in der Jugendhilfestation
hdtte die Bereitschaft nicht
besser sein konnen, zeigt
sich Stephan Smoorenburg
erfreut. Und auch der anfang-
liche Wunsch, dass sich aus
dieser Gruppe vielleicht eine
Selbsthilfegruppe entwickeln
konnte, hat sich erfiillt. ,,Wir
treffen uns alle 14 Tage, um
uns auszutauschen“, erzdhlt
Hans-Joachim Funk. Bei Be-
darf kommt Stephan Smoo-
renburg dazu.

Aufgrund der positiven Re-
sonanz aller teilnehmenden
Eltern wird nach den Som-
merferien ein weiteres El-
terntraining angeboten. Bei
Fragen dazu stehen die Mit-
arbeiter der Jugendhilfestati-
on unter der Rufnummer
05068/57480 zur Verfiigung.

Sehr zufrieden: Stephan Smoorenburg (l.) und Birgit Knodler von der Jugendhilfestati

im Gesprdch mit Hans-Joachim Fink, einem der Teilnehmer des Elterntrainings.
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